Trinken

Methodisch-didaktische Hinweise zur Umsetzung der Rezepte

Ablauf des Werkstattelementes ,,Kochen*

1. Wahlen Sie die Rezepte aus, die Sie mit den Kindern zubereiten mochten.
Im Baustein , Trinken® konnen alle Rezepte auch im Klassenraum zubereitet werden.

2. Stellen Sie die Getranke, die zubereitet werden sollen, vor:
B PhiLs Mix
B Power-Apple-Juice
B Sommerbowle
3. Teilen Sie die Schulerinnen und Schler in kleine Gruppen ein.

4.  Verteilen Sie die Rezepte in den Gruppen.

5. Die Schilerinnen und Schiiler lesen gemeinsam in Gruppenarbeit oder im Klassenverband die
Rezepte durch, eventuelle Fragen werden sofort geklart.

6. Die Schilerinnen und Schiiler bereiten sich auf das Kochen vor und richten ihren Arbeitsplatz ein.

7. Die Schilerinnen und Schiler bereiten maglichst selbststandig die Getrénke zu.

8.  Die Schulerinnen und Schiiler decken gemeinsam den Tisch oder bereiten die Saftbar vor.

9.  Als Thema flr das Tischgesprach bei der gemeinsamen Mahizeit kdnnen Sie zum Beispiel die
Notwendigkeit einer ausreichenden Flussigkeitsaufnahme flr die Konzentration und die Vorteile von
zuckerfreien Getranken diskutieren. Im Mittelpunkt sollte aber das Probieren und Bewerten der

verschiedenen Getranke-Kreationen stehen.

10.  Aufrdumen und abspdlen.
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Bei den Rezepten bitte Folgendes beachten:

Bei der Umsetzung dieser Rezepte geht es auch um die Kreativitat der Kinder. Wenn diese also noch einen
Spritzer mehr Zitrone oder einen Schuss mehr Saft verwenden, als in den Rezepten angeben, ist das in
Ordnung. Wichtig ist, den Kindern zu vermitteln, dass gesunde Durstléscher auch lecker sein konnen.

Da in dieser Werkstattstunde keine Speisen zubereitet werden, empfiehlt es sich, fiir die Kinder eine Kleinigkeit
zu essen mitzubringen, z. B. Vollkornbrot mit Krauterfrischkase, Krauter o. &.

Das Arbeitsblatt 4 ,Top oder Flop?“ eignet sich zur Erganzung der Rezepte. Jede Schilergruppe kreiert ein
eigenes Getrank und stellt zusatzlich ein Getrank aus den folgenden Rezepten her. Anschliellend gibt es eine
grolRe Saftbar. Jeder probiert alle Getranke und kennzeichnet sein Lieblingsgetrank mit einem Klebepunkt.
Welches Getrank wird Spitzenreiter?
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Name Klasse

-----------------------

Rezept 1
Phil's Mix
Zutaten (fiir 4 Personen):

300 g Frichte

(z. B. Erdbeeren, Himbeeren,

Apfel - worauf du gerade Lust hast)
100 ml Orangensaft

100 ml schwarzer Johannisbeersaft
1/2 Essloffel Zitronensaft

650 ml Mineralwasser

Du brauchst noch:

Gemlisemesser

Schneidebrett

GefdB fir mind. 1,5 Liter Flissigkeit
Piirierstab

4 Gldser

1 Essloffel

So geht's:

Die Friichte putzen, waschen, klein schneiden, die Sdafte und
den Zitronensaft dazugeben und zu Fruchtmus piirieren.
8B Mit kaltem Mineralwasser aufgiefen.

Vorsicht: Es schdaumt!

Widhle auf jeden Fall ein groBes
GefdB, in dem mindestens 1,5 Liter
Flissigkeit Platz haben.

Nach Belieben Eiswiirfel dazu
geben, mit Obststiicken dekorieren.

Peppe dein Getrdnk mit
bunten Eiswiirfel auf:

Einfach Saft in Eiswiirfel-
form fiillen und einfrieren.

Trinken
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Name Klasse

-----------------------

Rezept 2

Power-Apple-Juice

Zutaten (fir 4 Personen):

150 m| Apfelsaft

100 ml roter Traubensaft
750 ml Mineralwasser
Zitronensaft

1 Apfel

Du brauchst noch:

Gemisemesser

Schneidebrett

GefdB fiir 1,0 bis 1,5 Liter Flissigkeit
4 Gldser

Kichenkrepp

So geht's:
w Die Sdfte zusammenmixen.

@ Ein paar Spitzer Zitronensaft dazugeben.

Mit kaltem Mineralwasser aufgiefien.

~ Den Apfel waschen, mit Kiichenkrepp ftrocken-
I tupfen, in Scheiben schneiden und mit Zitronen-
saft betrdufeln, damit er nicht braun wird.

@ Die Glaser mit den Apfelscheiben verzieren.
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Das ist der
TOP-Sportlerdrink!
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Name Klasse

-----------------------

Rezept 3

Sommerbowle

Zutaten (fir 4 Personen):

300 g Friichte (z. B. Erdbeeren, Melonen, Apfel - worauf du Lust hast)
2 Teeloffel Honig

250 ml kalter Frichtetee (2 Beutel Friichtetee
mit 250 ml kochendem Wasser iibergiefen, nach
Packungsanweisung ziehen lassen und kalt stellen)
100 ml Johannisbeernektar oder einen Saft
deiner Wahl

2 Essloffel Zitronensaft

650 ml Mineralwasser

Ein dekorierter
Trinkhalm sieht auch witzig aus.
Schiebe dazu zum Beispiel eine
Traube und eine Erdbeere
iber den Halm.

Du brauchst noch:

Gemiisemesser C__

Schneidebrett Variante im Winter: Den Tee
zusdtzlich mit einer Zimtstange
gr'oBen Kr‘ug oder aufgiefen. In die Bowle Orangen,
o Mandarinen und Apfel geben.
Bowlenschissel Den Krug zum Beispiel mit einer
o Zitronenscheibe verzieren.
4 Glaser Hiibsch sehen auch Orangen-
4 kleine Gabeln scheiben mit Sternanis aus.
Wasserkocher
Kanne oder Krug
Schopfkelle J

So geht's:

Die Frichte putzen, waschen und in kleine Stiicke schneiden. Aus einer Apfel-
scheibe kannst du mit einem Platzchenausstecher auch Formen ausstechen. Das
sieht sehr dekorativ aus. Apfelstiicke mit etwas Zitronensaft betrdufeln, damit
sie nicht braun werden.

/%?, Die Fruchtmischung in einen Krug geben, mit dem Honig mischen und ein paar
N . .
Minuten durchziehen lassen.

Den kalten Friichtetee, den Johannisbeernektar und den Zitronensaft hinzugeben.
AnschlieBend das gut gekiihlte Mineralwasser hineingieen. Die Sommerbowle mit
einer Schopfkelle in die Gldser fiillen und sofort servieren.
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