Hessisches Ministerium fir Umwelt,
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Ubersicht: Arbeitsblatter und Rezepte der ,Werkstatt Erndhrung®

® N
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AB - Besuch auf dem Wochenmarkt beim
Direktvermarkter oder im Supermarkt
AB - Der Apfeltest

. AB - Frisch oder aus dem Glas oder der

Dose?
AB - Der Vitamin C-Test

16. AB - Obst- und Gemisebeet (Sucsel)

Thema Arbeitsblatter Rezepte
Baustein 1 | Grundlagen 1. AB - Die Kuchenralley Rezept 1 Apfel-Schildkrote
der Werkstatt | 2. AB - Auf die Platze, fertig, los! Rezept 2 Pizzabrétchen
Ernahrung Rezept 3 PhiLs Pfannkuchen
Baustein 2 | Trinken 1. AB - Mein Trinktagebuch Rezept 1 PhiLs Mix
2. AB - Der Saft-Check Rezept 2 Power-Apple-Juice
3. AB - Zuckersuf} Rezept 3 | Sommer-Bowle
4. AB - Top oder Flop?
5. AB - Ohne Wasser lauft nix!
Baustein 3 | Obst & 1. AB - Fihlen: ,Be-greifst* du? Rezept 1 PhiLs Pfirsiche
Gemlse 2. AB - Geschmacksdetektive: Rezept 2 | Sommer Snack Bar
Geschmacksbuffet Rezept 3 | Tutti Frutti
3. AB - Messer, Hobel & Co. Rezept 4 Gurkodil
4. AB - Obst & Gemlise a la Saison Rezept 5 Paprikaschiffchen
5. AB - Mein Obst- und Gemisetagebuch Rezept 6: | Sterntalers Gemusesuppe
6.
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. AB - Geschmacksdetektive: Brot
. AB - Im Getreidefeld

Baustein 4 | Kartoffeln 1. AB - Kartoffel ist nicht gleich Kartoffel Rezept 1 Ofenkartoffeln mit Dip
2. AB - Die Schal-Werkstatt Rezept 2 PhiLs goldene Suppe
3. AB - Der Stoff, aus dem Kartoffeln sind Rezept 3 Kartoffelsalat
4. AB — Kartoffelquiz fur schlaue Kopfe
Baustein 5 | Fleisch & Eier | 1. AB - Blick in die Fleischtheke (Teil 1) Rezept 1 Hahnchen-Mbéhren-Pfanne
2. AB - Blick in die Fleischtheke (Teil 2) Rezept 2 PhiLs Burger
3. AB - Wie erkennt man ein frisches Ei? Rezept 3 | Zucchinipuffer
4. AB - Ei-Einkauf-mit Képfchen
5. AB - Salmonellen-nein danke!
Baustein 6 | Krauter & 1. AB - Geschmacksdetektive: Frische Krauter | Rezept 1 PhiLs Krauterquark
Gewlrze 2. AB - Schnupperkdnig Rezept 2 Pesto Spezial
getrocknete Krauter & Gewlrze Rezept 3 Krauterbrot
3. AB - Krauter-Steckbrief
4. AB — Krauterbeet (Suchsel)
Baustein 7 | Getreide 1. AB - Das Getreidekorn Rezept 1 PhiLs Musli
2. AB - Aschenputtel Rezept 2 Pausen-Spielier
3. AB - Welche Type bist denn du? Rezept 3: | Apfelmuffins
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Baustein 8 | Milch 1. AB - Geschmacksdetektive: Rezept 1 Erdbeer-Bananen-Drink
Milchprodukte Rezept2 | Shake-Him
2. AB - Milchsorten im Vergleich Rezept 3 Erdbeer-O Kasehappen
3. AB - Geschmacksdetektive: Kase Rezept 4 Kasehappen
4. AB - Butter selbst herstellen
5. AB - Ratselhafte Milch
Baustein 9 | Hilsenfriichte | 1. AB - Der Aschenputtel-Wettbewerb Rezept 1 Spaghetti-SolRe mit roten Linsen
2. AB - Keimlinge selber ziehen Rezept 2 PhiLs Erbsensuppe
3. AB - Ratselhafte Hulsenfriichte Rezept 3 Linsen-Tomaten-Salat
Baustein 10 | Ernahrung und | 1. AB - Der Kuhlschrank-Check Rezept 1 Smoothie ,GuKiBa*“
nachhaltig 2. AB - Zu gut fur die Tonne? Rezept 2 Tomaten-Krustchen
Entwicklung 3. AB - Wie klimafreundlich ist unser Rezept 3 Mais-Bohnen-Paprika-Salat
Rezept?
4. AB - Gut kombiniert?
5. AB - Ratsel fur Mitdenker und
Anpacker
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